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JJIch weifd, was ich kann

eetentaTHLeTiK Europameister Christian Reif will trotz Ervkiltung am Sonntag in Elstal starten

Gold bei der
Europameisterschalt in
Barcelona - der neue
deutsche Weitsprung-
Star Christian Reif aus
Ludwigshafen ist zu
Reche von sich selbst
iiberzeugt. Sein
Selbstbewusstsein wuchs
ausgerechnet wihrend
eines Tiefs, Mitdem
25-Jihrigen sprach
Nadine Hummel.

MAZ: Herr Reif, Sie konmsen ge-
rade von der Adviakiiste avs

dom kroatisciien Spliv. Wieder

nei einesn Erfoly im Gepiick.
Christlan Relf: Ja, sichen deut-
sche Leichmthleten sind fir
das Team Furopa gestariet
und baber mit den anderen
Europiern bei der Premicre
des Continental Cup ecinen
historischen Trumph erzielt.
Wir sind noch vor Amerika
auf den ersten Platz pekom-
men! Obwohl e uns atlen in-
ewischen ganz schon die Luft
raus tst. Nur Diskuswerfer Ro-
bert Harting war der Beste in
seiner Diszipih.

Sined Sie it hrer Letstrng 2u-
Jréeden? Bei der EM in Baree-
lona sind Sie mit 8,47 Metern
zuny Tirel gesprongen. In Split
regrren es nur 7,99 m.

Reif; Mehr war diesmal nicht
drin. fch hin aber auch ziem-
fich erkiltet, Am Wochen-
ende war es noch sehlimmer.,
ceshalb war das okay.

Geht os hinen nun besser?
Reif: la. dank der Antibiotika.
Ieh werde am Wochenende
auf jeden Fall beim DXB-
Sportfest  im  Olympischen
Dorfin Elstal starten,

Welchen Stellenwert hen ehie-
ser Wentkawmpf fiir Sie?

Reif: Tir ist sehr wichtig, Ge-
rade weil es mein leizter in
diesem Jahrist. lch will mit ei.
nem guten Gefithl in  die
Pause gehen. 8,10 Meter, das
ist mein Ziel. Aber ich weifs,
dass meine Leistung seit der
EM in Barcelona immer svei-
fer runter geht. Ieh will gegen
meine Kontrahenten wenigs-
tens eines der Jiest of Five”-
Duelie gewinnen,

Gegen wen werden Sie bei die-
sen filnf Spriingen antreten?
Reif: Gegen Chris Noftke aus
Australien, seine Bestleistung
legt bei 8,33 Meter.

€in neuer Stern am Leichtathletik-Himmel: Weitspringer Chistian Reif beim Meeting in Zirich.

Sie haben clmnal gesag, das
verfeizringsbedingte Tief in
der Saison 2608/09 habe firen
Charakter gesidiskt. Wie mwi-
ren Ste das?

Reilf: Ich wollte diese Durst-
strecke hister mir lassen und
unbedingt wieder springen,
Dieser Wille hat mich seark ge-
mache. Ich waollie beweisen,
dass ich es kann. Und das
habe ich ja auch -~ bei der EM
in diesem Jahr.

Man hat bei fhnen das Gefiiid,
Sie Kinnew in Amwesenheit
von vielen Zuscheern ziséitz-
tiche Krdifte mobilisieren?
Relf: Oh ja, die Unterstiitzung
der Zuschaver Ist mir sehr
wichtig. Ohne sic kénnte ich
nicht springen - jedenfalls
nicht so weit.

Oft wachsen Sie orst int fetzien
Viersueh fiber sich funaus und
springen viel weiter, als in den
ersten heiden, Wie in Barce-
lona, Jakiik oder Zufili?

Relf: So etwas kann man nicht
planen, also ist das aufkeinen
Fall cine Takik, Aber es
stimunit, scheinbar gehdrt das
bet mir inzwischen zum gu-
ten Ton. kel kann mir das sel-
ber nicht erkliren.

Vs serze Sie unzer Drack?

Relf: Nur ich mich selber., nie-
mand sonst. Was von auffen
kommt.  interessiert  mich
nicht. Ich bin selbstsicher
und weil vor einem Sprung,
dass ¢s klappen wird, Denn
ich weifl. was ich kann. Dass
ich dieses Vertrauen in mich
habe, hat auch vied miv den
Psyehologen 2t tun, mit de-
nen ich zusammenarbeite.

Bevinflussen div Kontrahen-
ten Huen Wettkampf?

Relf: Klar méchie ich immer
besser sein, als die anderen,
fch muss mich der Leistung
schlieflich stelien. Wahrend-
dessent blende ich sic jedoch
aus. fch mache neinen eige-
nen Wettkampl, feh orien.
tiere mich auch nichtam Wekh-
rekord, noch habe ich Idole.

Wie werden Sie von lner Fa-
milie, Freunder und lhrer Uni-
versidr unterstiiezs, an der Sie
Sportwissenschiaft sowie Ce-
stinetheits- snd Fitnessmana-
gement studioren?

Relf: Klar, Familie, Freunde
und meine Freundin stehen
hinter mir. Studivm und Trai-
ning miteinander za vercinba-
ren ist oft schwer. Ich studiere
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Leichtathletik-Duelle im Olympischen Dorf in Elstal

= Im Olympischen Dorf in
Eistal (Havetand) finden am
Sanntag ab 14 Uhr unter Regie
der Deutschen Kredithank
{DKB} insgesamt act Ouelle”
in den Diszplinen Weitspeung,
100 Meter, Stabhochsprung
urd Speenvurf stat.

& Firdas DKB-Team starten:
Weitsprung: Bianca Kepler,
Christian Reil. 100 heter.
Verena Sailer, Martin Kelter,
Stabiacheprung: Silke Spiegel-
biitg, Raphael Halzdeppe,
Speer. Christina Obergfoll und

taatthias de Zoido.

= Zu den Herausforderern
gehoren v.a. Chris Noffke und
telanie Bauschi eit). Anne
taciinger {100 m), Lisa Rysisch
{Stah) und Linda Stahl (Speer),
s In den Wurf- und Sprungdis-
ziplinen gewinnt der Athlet,
derim direkten Duell im Modus
Best Of Five" in der Mehszahi
der Versuche besses abschnes
det. im Sprint gibt es nur einen
tauf,

= Der Sieger erhalt je 3000
Euro, MAZ

in Karlsiithe, trainiere in Saar-
briicken. Da  bleibt wenig
Zeit. Aber melne Uni steht
zum Glitck voll hinter mir.

Walel schatten Sie ab von
dem ganzen Trubel?

Reif: Ich lese gern, Wellness
mag ich auch, Und ich golfe,
ach nein, das ist jo wicder
Sport, aber dabel kang ich ent-
SpANRCH.

Bekonvnea Sie seit der EM in

diesemr Jalir cigentlich melr

Fanpost von Frauen?
Reif: Fanpost bekomme fch

schon viel, aber kemischoer-
weise nur von Mionern. Ein

" paarwenige Frauen waren da-

bei.

Entichuscin?
Reif: Och, nein, obwoll...

I Hinblick auf das kom-
mendde Jalir - wo iwird man Sie
springett sehen konnen?
Reif: Ein groBes Ziel st die
Welimeisterschalt in Stidko-
rea. Die geforderte Norm bin
ich in diesem Jahr schlieflich
schon ein paar Mal gesprun.
gen.




