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>>> LEISTUNGEN & ERFOLGE

Silke Spiegelburg Yelena Isinbayeva

Konkurrenten an. Heute Stabhochspringerin Silke Spiegelburg vom Alter Bestleistung | groBter Erfolg Bestleistung | grofter Erfolg
TSV Bayer 04 Leverkusen gegen Weltrekordlerin Yelena Isinbayeva. 15Jahre 4,00 m | 1. U18-WM (2001)

16 Jahre 4,20 m | 8. U20-WM (2002) 4,00 m | 9. U20-WM (1998)
Technik > Yelena Isinbayeva gegen Sil- ihr nach einiger Zeit etwas Stabilitiit 17 Jahre 4,15 m | 1. U20-EM (2003) 4,20 m | 5. U20-EM (1999)
ke Spiegelburg: ein ungleiches Duell, gefehlt hat.“ Das Ergebnis war die 18 Jahre 4,41 m | 13. OS (2004) 4,40 m | 1. U20-WM (2000)
sagt  Frauen-Bundestrainer =~ Andrei WeltrekordhGhe von 5,06 Metern, aber 19 Jahre 4,42 m | 1. U20-EM (2005) 4,46 m | 1. U20-EM (2001)
Tivontchik. ,,Es sind beides véllig unter- auch der Verlust ihrer Konstanz. Jetzt 20 Jahre 4,56 m | 6. EM (2006) 4,60 m 1 2. EM (2002)
schiedliche Springertypen®, findet der wechselte Isinbayeva wieder zuriick zu 21 Jahre 4,60 m | 4. U23-EM (2007) 4,82 m | 3. WM (2003)
4o-Jahrige. Silke Spiegelburg zeich- ihrem alten Trainer, vielleicht kann sie ;: :::::: :';’g : : Z‘ \CI)\ISN:z(:gzL) :':i : : : Svsﬂ:z(gg:l)
ne sich vor allem durch ihren weiten so die erfolgreichen Verinderungen 24 Jahre 4:.,1 ml 2: EM (2010) 4:91 ml 1: EM (2006)
Absprung aus. ,,Sie springt bei fast vier mit ihren alten Tugenden verbinden. 25 Jahre 4,91 m | 1. WM (2007)
Metern ab, das ist so weit wie bei eini- Ergebnis > Gleichstand. Beide Techniken sind zu 26 Jahre 5,05 m | 1. OS (2008)
gen Minnern®, erliutert Tivontchik unterschiedlich, um sie wirklich zu vergleichen. 27 Jahre 5,06 m | 1. WAF (2009)

die Stirke der 24-Jahrigen. Ihre grofde
Reserve war lange der Anlauf. Dort hat
sie im vergangenen Winter einen grof3-
en Schritt getan. Die Leverkusenerin

' verlidngerte ihn von 16 auf 18 Anlauf-

schritte und legte damit den Grundstein
fiir ihre konstante Entwicklung in der
Hallensaison, die mit dem deutschen
Hallenrekord von 4,76 Metern ende-
te. ,Wenn sie nicht krank geworden
ware, hatten wir sehr wahrscheinlich
schon 4,80 Meter von ihr gesehen®, so
die Einschitzung des Bundestrainers.
Yelena Isinbayevas grofde Stirke ist
die Bewegung am Stab. Als ehema-
lige Leistungsturnerin beherrscht die
28-Jahrige den komplexen Bewegungs-
ablauf am Gerit wie keine andere auf
der Welt. Nach dem Wechsel von
Evgeniy Trofimov zu Vitaliy Petrov vor
funf Jahren, konzentrierten sich Isin-
bayeva und ihr neuer Trainer auf die
Schwichen der 27-fachen Weltrekord-
lerin: Den Einstich und den Absprung.
»90 kam ein anderes Timing zustan-
de“, erklart Tivontchik, ,weswegen

Athletik > Silke Spiegelburg hat iiber
den Winter in fast allen Kraftbereichen
neue Bestleistungen aufgestellt. So fit
wie in diesem Friithjahr war die Vizee-
uropameisterin noch nie. ,Das Kraft-
training lief sehr gut®, bestatigt Spie-
gelburg. ,Ich habe auch in der Sprung-
kraft und in der Schnelligkeit weiter
Fortschritte gemacht. Jetzt arbeiten wir
an der Feinmotorik.“ Yelena Isinbaye-
va macht weniger Krafttraining als
Silke Spiegelburg. ,Vitaliy Petrovs
Philosophie ist, Turntraining vor
Krafttraining“, weif? Andrei Tivont-
chik. Die Russin ist dennoch sehr
gut trainiert und nach Meinung des
deutschen Bundestrainers bewegt sie

sich im Bereich ihres Maximums.
Ergebnis > Isinbayeva ist auf Grund ihres Alters Silke
Spiegelburg voraus, aber beide bewegen sich in der
Athletik auf einem sehr hohen Niveau.

Psyche > ,Silke Spiegelburg ist locker,
aber sehr konzentriert und wettkampf-
stark®, beurteilt Tivontchik die grofde
Starke der WM-Vierten von 2009. Sie
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Silke Spiegelburg

Yelena Isinbayeva

springt zu den nationalen und internati-
onalen Meisterschaften stets im Bereich
ihrer Bestleistung. Tivontchik weif? aber
auch: ,,Silke braucht ihre Ruhe im Wett-
kampf, in den Pausen verkriecht sie sich
unter eine Decke. Dann kann sie ihre
Leistung abrufen.“

Yelena Isinbayeva hatte bei der
WM 2009 und der Hallen-WM 2010
in Doha (Katar) Probleme. In Berlin
riss sie dreimal ihre Einstiegshohe
und im Scheichtum wurde sie mit
4,60 Metern nur Vierte. ,Bei der WM
kam sie nach der langen Ruhepause
einfach nicht in den Wettkampf. In
Doha zeichnete sich schon ab, dass sie
mit der ganzen Situation unzufrieden
war. Vielleicht war sie auch vom Som-
mer iiberlastet und war deswegen
etwas unkonzentriert.“ Ob sie nun
wieder zur alten Starke zuriickfinden
kann, weifd Tivontchik nicht. ,Sie hat
gemerkt, dass sie nicht unschlagbar
ist und der Glaube daran, hat ihr vor-
her die Sicherheit gegeben®, so die
Einschatzung des Olympia-Dritten
von 1996.

Ergebnis > Vorteil Spiegelburg: Sie springt seit Jahren
mit einer beeindruckenden Konstanz. Isinbayevas
Gegnerinnen verringern dagegen den Abstand zur

Tivontchik. ,,Dort dreht sich alles nur
um den Sport und ihr werden wohl die
Freunde und die Familie gefehlt haben®,
glaubt der gebiirtige Weifdrusse. Wenn
das Umfeld stimmt, so denkt Tivont-
chik, miissen die Trainingsbedingungen
nicht perfekt sein. Die Hauptsache ist,
die Athletin hat ein Ziel vor Augen.
Ergebnis > Leverkusen schligt Formia. Man muss
sehen, ob Yelena Isinbayeva in ihrer Heimat wieder
gliicklich wird.

Trainer > Evgeniy Trofimov hat Yelena
Isinbayeva zu 5,01 Metern gefiihrt. Das
sollte Beweis genug fiir seine Kompe-
tenz sein. Leszek Klima hat in den letz-
ten Jahren Deutschlands beste Springer
trainiert. Tim Lobinger, Danny Ecker
oder Michael Stolle waren Ausnahmeta-
lente, die wie Silke Spiegelburg bei ihm
bestens aufgehoben waren. ,Leszek ist
Tag und Nacht an der Anlage und er hat
von den Trainern wohl die meiste Erfah-
rung®, schatzt Tivontchik.

Ergebnis > Trofimov ist der groRe Unbekannte mit
der besten Springerin der Welt, Leszek Klima hat
zahlreiche Weltklasse-Springer trainiert. Unentschie-
den.

Ritual > Was Yelena Isinbayeva ihrem

253::;;ea|:le;Verglelch 17 Mirz 1986 :sluni e Weltrekordlerin. Keine gute Voraussetzung, um wie- Stab sagt, bleibt wohl ihr Geheim-
’ e P ) der die alte Sicherheit zuriickzugewinnen. nis. Aber neben ihren vom klebrigen

Geburtsort Georgsmarienhiitte Wolgograd (RUS) .. . .

Wohnort Leverkusen Wolgograd (RUS) . . Harz Eabens.chwarzen Harllden sind .dle

Alter 25 Jahre 28 Jahre Umfeld > , In Leverkusen hat Silke Spie- Gespriache ihr Markenzeichnen. Silke

GroRe 173 m 1,70 m gelburg perfekte Trainingsbedingungen, Spiegelburgs Hande sind kreideweif3

Gewicht 63 kg 59 kg wahrscheinlich die besten in Deutsch- vom Magnesia, das sie fiir einen besse-

Bestleistung 4,71 m/4,76 m 5,06 m (WR) land.“ Fiir Yelena Isinbayeva war nach ren Halt am Stab verwendet. Mit ihnen

WK iiber 4,95 m . 9 Einschatzung des Trainers aus Zweibrii- fasst sie vor jedem Sprung einige Male

Zehnerschnitt 2010 4,66 m 4,71 m (nur drei WK) cken das Umfeld genau der Grund, wes- ihre Griffhohe neu. Tivontchik meint

Bester WK 2010 471 m 485 m halb die Fiinf-Meter-Springerin wieder dazu nur: ,Egal ob jemand mit dem Stab ;

Schwiichster WK 2010 4,50 m 4,60 m zuriick nach Russland wollte, nachdem spricht oder links und rechts noch ein-

Platzierung WBL 2010 6. keine Freiluft-Starts sie ein paar Jahre in Monaco gelebt und mal spuckt. Jeder Springer hat nur eine - .
Nach einem Jahr selbstauferlegter Pause will Weltrekordlerin Yelena Isisnbayeva im ',IJ‘ainer Leszek Klima Evgt.miy Trofimov im 1taher}15c'hen .Forr.ma tralr‘l‘lert .t'1at— Minute und die sollte er gut nutzen:“ Befliigelt QUrch eing t9”e Ha!lensaison, in dgr sie d'en deutschen Ij!allenrekord auf 476
WNM-Jahr 2011 ihren Verfolgerinnen wieder davon springen Fotos: Chai anager Marc Osenberg Daniel Wessfeldt te. ,,Formia ist wie Kienbaum®, erzéhlt Ergebnis > Unentschieden.  Meter steigerte, will Silke Spiegelburg auch im Freien zu neuen Héhen anlaufen



